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WOCHENPROGRAMM | WEEKLY PROGRAMM 
20. Jänner bis 26. Jänner 2024 | 20th of January – 26th of January 2024 
 

 
Sonntag, 21. Jänner 2024 | Sunday, 21st of January 2024 
 
• Tanz den Thurner | Dancing at Thurners 

Zeit | Time: 17:00 – 22:00 Uhr | 05:00 p.m. – 10:00 p.m. 
Location: Thurners Boutique Hotel in Bruck 
Info: Eintritt 10 EUR | entrance 10 EUR | +43 660 7489301 or www.thurners.org  
 

• Yin Moves 
Start: 17:00 Uhr | 05:00 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: my space Kaprun, Landesstraße 30a, 5710 Kaprun 
Info: Anmeldung unter +49 171 4873024 bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich | Kosten: 
15 EUR | Dauer 75 Minuten | registration: +49 171 4873024 until 12:00 noon on the same 
day possible | costs: 15 EUR | duration 75 minutes | www.myspace-kaprun.at  

 

 
Montag, 22. Jänner 2024 | Monday, 22nd of January 2024 
 
• Freeride Monday  

Start: 09:30 Uhr | 09:30 a.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: InfoService  Alpincenter Kitzsteinhorn, Kaprun 
Info: Anmeldung bis Sonntag 16:00 Uhr +43 6547 8232 | Kosten: 120 EUR (exkl. Skipass) 
| registration until Sunday +43 6547 8232 | costs: 120 EUR (excl. skipass) |  
www.ski-kaprun.com  

 
• Stadtführung Zell am See | Guided city tour Zell am See 

Start: 10:00 Uhr | 10:00 a.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: Rathaus – Rosengarten Zell am See                                                                           
Info: Führung ist kostenlos | Dauer 2 Stunden | guided tour free of charge | duration 2 
hours | +43 6542 770 www.zellamsee-kaprun.com 
 

• Winter-Yoga  
Start: 16:30 Uhr | 04:30 p.m.                                                                                                          
Location: Elisabethpark Zell am See                                                                                        
Info: kostenlos und ohne Voranmeldung | free of charge and no registration required | 
+43 6542 770 www.zellamsee-kaprun.com 
 

• Athletic Flow – HIIT & Yoga  
Start: 17:15 Uhr | 05:15 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: my space Kaprun, Landesstraße 30a, 5710 Kaprun 
Info: Anmeldung unter +43 650 2060580 bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich | Kosten: 
15 EUR | Dauer 1 Stunde | registration: +43 650 2060580 until 12:00 noon on the same 
day possible | costs: 15 EUR | duration 1 hour | www.myspace-kaprun.at  
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• Power Yoga 
Start: 18:30 Uhr | 06:30 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: my space Kaprun, Landesstraße 30a, 5710 Kaprun 
Info: Anmeldung unter +43 650 2060580 bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich | Kosten: 
15 EUR | Dauer 1 Stunde | registration: +43 650 2060580 until 12:00 noon on the same 
day possible | costs: 15 EUR | duration 1 hour | www.myspace-kaprun.at 
 

 
Dienstag, 23. Jänner 2024 | Tuesday, 23rd of January 2024 
 
• Kitzsteinhorn Explorer Tour  

Start: 09:00 Uhr | 09:00 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Talstation MK Maiskogelbahn Kaprun | MK Maiskogelbahn 
valley station Kaprun   
Info: Tickets unter www.kitzsteinhorn.at | Kosten 12 EUR (exkl. Seilbahnticket) | Dauer 
ca. 2,5 – 3 Stunden | tickets: www.kitzsteinhorn.at | costs 12 EUR (lift ticket not included) 
| duration approx. 2,5 – 3 hours  
 

• Schneeschuhwanderung zum Plettsaukopf mit Waldbaden & Yoga am Speicherteich | 
Snowshoe hike to Plettsaukopf with forest bathing & yoga at the reservoir  
Start: 09:30 Uhr | 09:30 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: cityXpress Talstation/valley station Zell am See   
Info: Anmeldung: infocenter@schmitten.at oder +43 6542 789211 bis 12:00 Uhr am 
Vortag | mit einem gültigen Seilbahnticket kostenlos | registration: 
infocenter@schmitten.at or +43 6542 789211 | with a valid cable car ticket free of charge 
 

• Nationalpark Gallery Tour   
Start: 13:00 Uhr | 01:00 p.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Panorama-Plattform “Top of Salzburg” Kitzsteinhorn Kaprun 
panoramic platform „Top of Salzburg“ Kitzsteinhorn Kaprun   
Info: kostenlos und ohne Voranmeldung | Dauer ca. 1 Stunde | free of charge and no 
booking required | duration approx. 1 hour | www.kitzsteinhorn.at  

 
• Enjoy Yoga Flow & Relax  

Start: 16:45 Uhr | 04:45 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: my space Kaprun, Landesstraße 30a, 5710 Kaprun 
Info: Anmeldung unter +43 650 2060580 bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich | Kosten: 
15 EUR | Dauer 75 Minuten | registration: +43 650 2060580 until 12:00 noon on the same 
day possible | costs: 15 EUR | duration 75 minutes | www.myspace-kaprun.at 
 

• Vinyasa Yoga mit Alina  
Start: 18:30 Uhr | 06:30 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: my space Kaprun, Landesstraße 30a, 5710 Kaprun 
Info: Anmeldung unter +49 171 4873024 bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich | Kosten: 
15 EUR | Dauer 75 Minuten | registration: +49 171 4873024 until 12:00 noon on the same 
day possible | costs: 15 EUR | duration 75 minutes | www.myspace-kaprun.at 
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Mittwoch, 24. Jänner 2024 | Wednesday, 24th of January 2024 
 
• Fackelwanderung in Fusch | Torchlight walk in Fusch  

Start: 20:00 Uhr | 08:00 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: Tourist Info Fusch 
Info: Teilnahme mit der HolidayBonusCard kostenlos | Dauer ca. 1 Stunde | participation 
with the HolidayBonusCard free of charge | duration approx. 1 hour | +43 6545 7295 | 
www.bruck-fusch.at  

 
• Fliegenfischer- und Bindestammtisch | Fly Ties – Round Table                                                                                                     

Start: 19:00 Uhr | 07.00 p.m.                                                                                    
Location: Gasthof Zacherlbräu Bruck  
Info: +43 6545 7242  

 
• Geführte Skitour von der Schmittenhöhe zum Maurerkogel | Guided skitour from 

Schmittenhöhe to Maurerkogel   
Start: 09:00 Uhr | 09:00 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Talstation/valley station areitXpress Schüttdorf  
Info: Anmeldung unter info@bergfuehrer-zellkaprun.at bis Dienstag 16:00 Uhr | Kosten: 
105 EUR (exkl. Ticket für die Bergfahrt) | registration: info@bergfuehrer-zellkaprun.at till 
Tuesday 04:00 p.m. | costs: 105 EUR (excl. ticket for uphill ride) 
 

• Geführte Schneeschuhwanderung | Guided snowshoe hike   
Start: 10:30 Uhr | 10:30 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: InfoService Alpincenter Kitzsteinhorn Kaprun  
Info: Anmeldung bis Dienstag 16:00 Uhr unter +43 6547 8232 | Kosten: 40 EUR (exkl. 
Seilbahnticket) | Dauer ca. 1,5 Stunden | registration until Tuesday 04:00 p.m. +43 6547 
8232 | costs: 40 EUR (lift ticket not included) | duration 1,5 hours |  
www.ski-kaprun.com 
 

• Yoga mit Nicki 
Start: 18:00 Uhr | 06:00 p.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: my space Kaprun, Landesstraße 30a, 5710 Kaprun 
Info: Anmeldung unter +49 171 4893024 bis 12:00 Uhr am selben Tag möglich | Kosten: 
17 EUR | Dauer 90 Minuten | registration: +49 171 4873024 until 12:00 noon on the same 
day possible | costs: 17 EUR | duration 90 minutes | www.myspace-kaprun.at 

 

 
Donnerstag, 25. Jänner 2024 | Thursday, 25th of January 2024 
 
• Ski´n´Brunch auf der Schmitten “Blaickner´s Sonnenalm”    

Start: 07:00 Uhr | 07:00 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Talstation/valley station Schmittenhöhebahn Zell am See  
Info: Anmeldung bis 12:00 Uhr am Vortag unter +43 6542 789211 | Kosten: 65 EUR 
(Teilnahme nur mit gültigem Skipass möglich) | registration until the day before till 12:00 
noon +43 6542 789211 | costs: 65 EUR (only with a valid ski pass) 
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• Ski Touring Thursday – Tristkogel   
Start: 08:30 Uhr | 08:30 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Talstation/valley station MK Maiskogelbahn Kaprun  
Info: Anmeldung/registration: info@bergfuehrer-zellkaprun.at | Kosten: 105 EUR (exkl. 
Seilbahnticket) | costs: 105 EUR (lift ticket not included) 

 

• Schneeschuhwanderung 360° Panoramarundblick & Kunstwerk am Gipfel | 
Snowshoe Hike 360° Panoramic View & Artwork at the summit     
Start: 09:30 Uhr | 09:30 a.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Talstation/valley station Schmittenhöhebahn Zell am See  
Info: Anmeldung unter infocenter@schmitten.at oder +43 6542 789211 bis 12:00 Uhr am 
Vortag | mit einem gültigen Seilbahnticket kostenlos | registration: 
infocenter@schmitten.at or +43 6542 789211 until 12:00 noon the day before | with a 
valid cable car ticket free of charge  

 

 
Freitag, 26. Jänner 2024 | Friday, 26th of January 2024 
 
• Schneeschuhwanderung am Maiskogel | Snowshoe Hike Maiskogel 

Start: 10:00 Uhr | 10:00 a.m.                                                                                                          
Treffpunkt | Meeting Point: Tourist Info Kaprun  
Info: Schneeschuhleihgebühr 15,00 EUR | Snowshoe rental fee 15.00 EUR | www.bewegt-
kaprun.at  
 

• Winterzauber-Wanderung | Winter Magic-Hike  
Start: 16:30 Uhr | 04:30 p.m. 
Treffpunkt | Meeting Point: Kassa MK Maiskogelbahn Kaprun | cash desk MK 
Maiskogelbahn Kaprun 
Info: Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr +43 664 3633069 | Dauer ca. 2 Stunden | 
kostenlos | registration until the day before 04:00 p.m. +43 664 3633069 | duration 
approx. 2 hours | free of charge | eventimpuls.at   
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